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INDEKLIMA SKOLER & SPORTSANLAG

spertpanelet

Darligt indeklima i skolerne har en negativ effekt pa berns indleeringsevne, trivsel og sundhed.
Problemet har vaeret kendt i mange ar, men forst nu er der begyndt at komme indsatser i
gang i en hel del kommuner. Vi har talt med en raekke eksperter pa omradet, som her giver

deres input til forbedring af indeklimaet.

99 STOJREDUKTION & ERGONOM|

“Gulve eller underlag er typisk meget store overflader, som er tydelige og
preeger de rum, de ligger i. Det kan bade veere med farver eller ergonomi,
men ogsa emissioner fra materialer er et vigtigt element i indeklimaet i
rummene. Alle materialer afgiver noget til omgivelserne, og det er vigtigt,
hvad gulvene indeholder. Derfor arbejder vi for mindst muligt skadeligt
indhold - bédde med hensyn til CO2 via fremstillingen af produktet, men
ogsa det enkelte gulvmateriales emissioner til omgivelserne.

Vi foretager test af alle vores produkter - ogsa fysiske test med personer,
der som sensorpanel tjekker produkterne i testen. De resultater er fuldt til-
gaengelige for alle. I dag har vi frivillige beeredygtighedsklasser i byggeriet,
som efter al sandsynlighed vil blive bygget ind i Bygningsreglementet, s
der sker noget pa omradet.

Et veesentligt aspekt af indeklima og leeringsmiljo er ligeledes drift og ved-
ligehold af gulve og overflader. Det er vigtigt, at det geres korrekt, og vi
har driftsvejledninger med vores produkter, lige som vi rddgiver kunderne
og deltager i Facility Management-delen, hvis det er aktuelt. Gulve ligger i
mange ar, sd det drejer sig bade om holdbarhed og renheden til gavn for de
elever og laerere, som opholder sig dagligt i rummene og skal have en dag
med undervisning, hvor de kan koncentrere sig,”

Thomas Kjeer, teknisk chef, Forbo Flooring Systems

99 BELYSNING

“Man kan anvende lys til at understotte et
godt undervisningsmilje pa flere niveauer.
For det forste er det vigtigt, at der er lys nok,
og at det er jeevnt fordelt, uden at veere ube-
hageligt for gjnene. Derudover kan man ar-
bejde aktivt med varmt og koldt lys, sa lyset
folger den naturlige degnrytme, hvilket kan
oge brugernes trivsel.

Man kan ogsd anvende varmt lys til at skabe
ro til leesning - eller bruge koldt lys til op-
gaver, der kreever et hgjere energiniveau.
Desuden er det vigtigt, at man har fokus pa
flimmer i lyset - det man kalder ‘flicker’. Det
kan ikke ses med det blotte gje, men det har
stor effekt pd oplevelsen af lyset. Flimmer-
fri armaturer fis fra anerkendte producen-
ter, der overholder geldende direktiver og
EU-normer”.

Daniel Pless, belysningskonsulent og partner, X light

ANNONCETILLAG
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’ en gevins
nerglregnskabet

X connect® programmeres ved installation og kan eendres efter behov. Man kan ogsd overstyre manuelt via de
lednings- og batterifri kontakter, der kan placeres overalt.

it

Det tradlese belysningssystem X connect® er en fleksibel og skalerbar
lesning til bl.a. folkeskoler, radhuse, domiciler og udlejningsejendomme.
Det er blevet populaert hos kommuner og virksomheder, fordi de kan
spare betydeligt pa bade elregningen og CO2-regnskabet.

AF KARE PEITERSEN

Der er sket meget inden for belys-
ningsindustrien de sidste 10 ar. Ef-
ter at glodepaeren blev udfaset og
LED-lyskilderne introduceret, er
der kommet en reekke intelligente
lgsninger til, som bade kan spare
strom og levere hgjere lyskvalitet.
Et af systemerne kommer fra dan-
ske X light®, der iseer har oplevet
stor succes med deres X connect®,
der er et tradlgst belysningssy-
stem, der bl.a. henvender sig til
kommuner og sterre virksomhe-
der. Systemet bestdr af en reekke
forskellige former for lamper,
der alle sammen er udstyret med
tradles teknologi og sensorer, der
gor hver eneste lampe i stand til at

registrere bade bevaegelse og lys-
meengde og derved kan indstille
lyset i forhold til behovet.

ét kontor med fire lamper eller
en hel skole med 4.000 lamper,
kan du udnytte funktionaliteten

,, Uanset om du har ét kontor med fire lamper
eller en hel skole med 4.000 lamper, kan du
udnytte funktionaliteten og lade lamperne selv

regulere lysmaengden

indehaver og adm. direkter for X light®, Torben Sefelde

“Vi har brugt mange resurser
pa at udvikle systemet over de sid-
ste fem ar, og det banebrydende
ved det er, at man kan styre det
hele tradlest. Uanset om du har

og lade lamperne selv regulere
lysmaengden i forhold til, om der
er mennesker i rummet og om
solen skinner ind ad vinduerne.
Man kan ogsé programmere bl.a.

farvetemperaturer via en app, sa
man far degnrytmelys, der er godt
for trivslen”, forklarer indehaver
og adm. direkter for X light®, Tor-
ben Sofelde.

Godt for bade elregningen
og CO2-regnskabet

For ikke sa mange ar siden kraeve-
de et intelligent lyssystem, at man
bade kebte lamperne og styrings-
systemet og derefter trak et hav
af ledninger for at koble det hele
sammen, men med X connect®
skeerer man béade udgifterne til
ledningerne og styresystemet veek
- for den tradlgse og intelligente
teknik sidder i hver enkelt lampe,
og styresystemet er gratis og base-
ret pa den abne Zigbee-protokol.
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Med det tradlose X connect® kan du dels udnytte dine eksisterende el-in-
stallationer, dels far du et gratis og let tilgaengeligt styresystem til det hele.
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Med den nye Gateway far du mulighed for at overvage alt fra energifor-
brug til lystemperatur via en cloud-service. Pa den mdde kan du nemmere

planlaegge den daglige drift.

En anden kontant fordel ved sy-
stemet er, at du kan spare en bety-
delig del af dit stremforbrug med
systemet. For selvom den indbyg-
gede teknologi gor de enkelte lam-
per lidt dyrere end traditionelle
lamper i indkeb, kan man hurtigt
tjene det ind, forklarer Torben Sg-
felde: “Det er nemt at installere,
fordi der ikke skal treekkes led-
ninger. Man kan blot tilslutte det
de eksisterende installationer, og
man kan i princippet blot skifte
de gamle lamper ud én til én med
nye. I forhold til de eksisterende
intelligente systemer kan man
spare helt op til 40% med vores

system, ligesom der ogsé er meget
at hente pd CO2-regnskabet, og
her kan vi hjaelpe kunderne med
at udregne preecis, hvor stor ind-
flydelse det har hos den enkelte”,
siger Torben Sgfelde.

Overvag forbruget og
optimér driften

Dette efterar introducerer X light®
desuden et Gateway-modul, der
gor det nemmere at overvage
store lyssystemer. Det bliver en
fordel for de kunder, der gerne vil
optimere deres drift. Gateway’en
opsamler nemlig data om bl.a. ly-
stemperatur og energiforbrug og

T N

X light® yder 5 dérs garanti pd lamperne og 100.000 timers garanti pd

LED-enhederne og driverne.
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Med X connect® sparer dig du bdde unedig kabling og tilkeb af

styresystem.

kan nemt afleeses via online kort
og plantegninger, s& du kan se
preecis, hvor og hvornér lamperne
eribrug.

“Vi er de eneste pa markedet,
der kan levere en komplet lgsning
som det her fra keelder til kvist.
Vi har ca. 20 kategorier af lam-
per med alt fra pendler og tavle-
armaturer til lamper i p-keelder
og sportshaller. Og der er bade
diskrete indbygningslamper og
mere markante designs. Og s& har
vi ogsa muligheden for at skreed-
dersy nye lamper i samarbejde
med kunden, hvis det er et be-
hov”, siger Torben Sefelde.

OM X LIGHT®

X Light er bade en sammentraek-
ning af ordene Excellent Light, og
navnet pa en dansk virksomhed, der
siden 2001 har leveret belysningssy-
stemer til installaterer, radgivende
ingenigrer, hoved- & totalentrepre-
nerer, samt arkitekter, der arbejder
professionelt med lys. X light®

har et bredt standardsortiment

af armaturer, der deekker ethvert
behov inden for offentligt og privat
erhvervsbyggeri.

Se mere pa www.xlight.dk
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